
上伊那に伝わる古代米の
「白毛もち」はもち本来
の香り・あまみ・ねばり・
うまみをもつ餅。上伊那
の特別栽培米の「白毛も
ち米」を丹念に杵と臼で
つきあげました。穂先に
白い毛があることから大
昔から白毛もちとよばれ
親しまれてきた 古代米の
もちです。

－ 長野県のおいしいもの企画－ 

 

 【ご注文方法】

① ７月１週 ＯＣＲ注文

    用紙の ４桁注文欄に

　  注文番号と数量をご記

    入の上ご提出ください。

② お電話 または ＦＡＸ

    でご注文 の場合は、

     ６月２６日が最終締切

　  日となります。

④ ご注文頂きました内容

　  は４週のご利用控えに

     記載されます。また利

     用点数と金額も４週で

     合算されますので利用

　   控えにてご確認ください。

※商品パッケージは予告
   なく変更になる場合が
   あります。

　　  　2026年
    7月４週 お届け

  ( 7 / 20 ～ 7 / 24 )

 締切日 ６/26 (金)

コープあいちおはよう宅配

TEL   052-703-1382　

FAX  0561-56-8214

③ Webでご注文される場合

    は１週のご注文画面から

    ご希望の４桁の番号を入

    れてご注文ください。

4201 カップみそ こがね

4213 白毛丸餅
970円 (税込1,047円)

賞味：常温 18カ月

420g 

840円 (税込907円)

国産の大豆と国産米の糀をたっぷり使い、念
入りに仕込んだ香り豊かな甘口みそ｢こがね」
みそは、すや亀でも一番人気の味噌。

賞味：常温 ６カ月

500ｇ

4202 野沢菜
478円 (税込516円)

契約栽培した野沢菜を1ヶ月
以上漬け込んで熟成させ、
醤油風味の調味液で味付け
した古漬けタイプの野沢菜
漬です。温かいごはんに、
おかゆ・お茶漬けに、チャ
　　　　　　ーハンの具材
　　　　　　　　にも。

賞味：常温 91日

200ｇ

小麦

4204
混ぜご飯の素
ちょっと辛い青唐がらしご飯

小川の庄

580円 (税込626円)

さわやかにほんのり辛いまぜご飯ができました。
村では青唐がらしは夏に欠かせない野菜です。
疲れたとき、食がすすみます。2合用

賞味：常温 180日

110g (２合用)

小麦

4205

580円 (税込626円)

賞味：常温 180日

110g (２合用)

小麦 小川の庄伊那食品すや亀

農民連

混ぜご飯の素
野沢菜ちりめんご飯

野沢菜のシャキシャキとした歯ごたえと
ちりめんじゃこの香ばしさが人気。2合用

信州産牛乳を使用した、しっとり
優しいミルク味のドーナツ。

4206 ミルククルーラードーナツ
378円 (税込408円)７個入

4208 りんご乙女
1,280円 (税込1,382円)

素朴な見た目とは裏腹に、ダイヤモンド味覚賞を受賞したおすみつ
きの逸品。スライスした生のりんごを、生地に載せプレス焼きで仕
上げた薄焼きのクッキーです。りんご本来のさわやかな香りと甘酸っ
ぱい味覚が特徴です。 賞味：常温 150日

１６枚

小麦 マツザワ

冷涼な浅間高原育ちの
大粒な紫花豆を原料に
独自の製法で丁寧に仕
上げた甘納豆です。

4210 軽井沢花豆甘納豆
700円 (税込756円)175g 

4212 ４種の国産果実ジュレ

新潟県産の幻の洋梨ル・レクチェ果汁
、国産のグレープ濃縮果汁、国産の
もも濃縮果汁、瀬戸内産のレモンソ
ースをそれぞれ使用した甘酸っぱい
ジューシーなゼリーをアソートにし
ました。賞味：常温 150日

170ｇ

4203 えんめい茶

黒姫和漢薬研究所

500円 (税込540円)

信州黒姫山麓で育ったハブ茶、ハトムギ、クコ葉、クマザ
サ、エンメイ草をブレンドした、70年以上愛される香ばし
いノンカフェインの健康茶です。麦茶とほうじ茶の中間の
味で、子供から高齢者まで安心して日常的に楽しめます。

賞味：常温 １年

5ｇ×10包

竹林堂

乳卵小麦賞味：常温 90日 北川製菓

オーツ麦フレークと牛乳を使用し、
しっとりとした食感に仕上げました。

4207 オートミールドーナツ

548円 (税込591円)８個入

乳卵小麦賞味：常温 60日 北川製菓

4209 雷鳥ぽっぽ 1,000円 
 (税込1,080円)

賞味：常温 120日

９個

ひだの

長野県の県鳥「ライチ
ョウ」を可愛らしく型
どり、信州産りんごの
カスタード
クリームを
入れたお饅
頭です。

信州そばの実を独自加工によ
り香ばしいチップスに仕上げ
ました。サクッとした食感と
口いっぱいに広がるそばの風
味をお楽しみください。

4211 信州そばの実チップス
380円 (税込410円)１６枚

賞味：常温 60日 松山功商店 賞味：常温 90日 松山功商店そば

368円
 (税込397円)

アレンジレシピのピリ辛パスタ

乳卵小麦卵


